
Аннотация 
к рабочей программе инструктора по физической культуре 

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 
детского сада № 12 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по физическому развитию детей 
 
Рабочая программа по образовательной области «Физическое развитие» представляет 
собой систему физкультурно-оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста в 

МКДОУ детском саду № 12 г. Тавда.  

Рабочая программа разработана в соответствии с:  
 
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. 

№1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам дошкольного образования»;  
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 
№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  
- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
15 мая 2013 года №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций»;  
-  федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования и с 

учѐтом концептуальных положений Примерной основной образовательной программы 
дошкольного образования(одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию от 20 мая 2015.Протокол от №2/15).  
- основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного 
образования МКДОУ детский сад № 12  
- Устав МКДОУ детский сад № 12.  

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-
образовательного процесса детей дошкольного возраста и  направлена на формирование 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 
формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 
успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. 

Программа обеспечивает: единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
задач образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 
отношение к развитию детей дошкольного возраста; основывается на комплексно-
тематическом принципе построения образовательного процесса; предполагает построение 

образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Программа реализует идею объединения усилий родителей и педагогов для успешного 
решения оздоровительных и воспитательно-образовательных задач по физкультурно-
оздоровительному направлению развития ребенка 
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Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 
формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к физической 
культуре и спорту.  
Оздоровительные задачи:  
- охрана жизни и укрепление здоровья детей, повышение сопротивляемости к 

заболеваниям, неблагоприятным воздействиям внешней среды и работоспособности 
организма. Учитывая специфику данного термина, оздоровительные задачи физического 
воспитания определяются применительно к каждой возрастной группе воспитанников в 

более конкретной форме:  
- помогать формированию изгиба позвоночника, развитию сводов стопы, укреплению 

связочно – суставного аппарата, способствовать развитию всех групп мышц (особенно – 
мышц-разгибателей), формированию опортно – двигательного аппарата и развитию 
двигательного анализатора;  
- способствовать правильному соотношению частей тела и правильному 
функционированию внутренних органов, совершенствованию деятельности сердечно – 
сосудистой и дыхательной систем, развитию органов чувств, функции терморегуляции и 
центральной нервной системы (тренировать процессы возбуждения и торможения, их 
подвижность).  
Образовательные задачи:  
- формирование двигательных умений и навыков, развитие психофизических качеств и 

двигательных способностей, передачу простейших понятий о физической культуре и 
доступных знаний о спорте.  
Воспитательные задачи:  
- формирование культурно – гигиенических навыков и потребности в здоровом образе 
жизни, формирование культуры чувств и эстетического отношения к физическим 

упражнениям. Благодаря физическому воспитанию создаются благоприятные условия:  
- воспитания волевых качеств личности (смелость, решительность, выдержка, 
настойчивость и т.д.);  
- формирование положительных черт характера (организованность, скромность и др.);  
- формирование нравственных основ личности (чувства собственного достоинства, 

справедливости, товарищества, взаимопомощи и т.п.)  
 
 
Основные принципы построения программы: 
 
- Принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор по 
физической культуре несет ответственность за жизнь и здоровье своих воспитанников, 
должен обеспечить рациональный общий и двигательный режим, создать оптимальные 

условия для двигательной активности детей.  
-  Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который выражается в 

комплексном решении задач физического и умственного, социально – нравственного и 
художественно – эстетического воспитания, единства своей реализации с принципом 
взаимосвязи физической культуры с жизнью.  
- Принцип гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить всю систему 
физического воспитания детей в детском саду и физкультурно – оздоровительной работы 

с детьми на основе личностного подхода, предоставление выбора форм, средств и методов 
физического развития и видов спорта, принципа комфортности в процессе организации 
развивающего общения педагога с детьми и детей между собой.  
- Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и охранительный 
режим в процессе проведения занятий по физическому развитию учитывая 

индивидуальные способности каждого ребенка, подбирая для каждого оптимальную 
физическую нагрузку и моторную плотность, индивидуальный темп двигательной 



активности в процессе двигательной активности, реализуя принцип возрастной 
адекватности физических упражнений.  
- Принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих воздействий, 

цикличности построения физкультурных занятий, непрерывности и систематичности 
чередованиия нагрузок и отдыха, лежащие в основе методики построения физкультурных 

занятий.  
- Принцип единства с семьей, предполагающий единство требований детского сада и 

семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, 
гигиенических процедур, культурно – гигиенических навыков, развития двигательных 
навыков. Поэтому очень важным становится оказание необходимой помощи родителям 

воспитанников, привлечение их к участию в совместных физкультурных мероприятиях – 
физкультурных досугах и праздниках, походах.  
 
Организационными формами работы по физической культуре в дошкольной 
образовательной организации являются:  
физкультурные занятия; физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня (утренняя 
гимнастика, подвижные и спортивные игры, физкультминутки, закаливающие 

мероприятия в сочетании с физическими упражнениями); активный отдых 
(физкультурные досуги, спортивные праздники, Дни здоровья, туристические походы); 
самостоятельная двигательная деятельность детей; работа с семьей. 
 
В программе указаны основные направления физкультурно-оздоровительной работы: 
1. Создание условий 
-  организация здоровье сберегающей среды в ДОУ 
-  материально-техническое обеспечение физкультурно-оздоровительной деятельности 
-  выполнение санитарно-гигиенического режима 
2. Организационно-методическое и педагогическое направление 
- пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов 
- определение показателей физического развития, двигательной подготовленности 
методами диагностики. 
3. Комплексное использование средств физического воспитания: 
- рациональный режим, 
-закаливание (в повседневной жизни; специальные меры закаливания),  
-движение (различные виды гимнастик, развивающие упражнения, спортивные игры, 
физкультурные занятия, физкультурные развлечения, спортивные мероприятия),  
- динамические паузы, подвижные и малоподвижные игры, проводимые воспитателями в 
группе (и др.). 
 
Организованная образовательная деятельность:  
- физкультурные занятия: игровые, сюжетные, тематические, комплексные, контрольно-
диагностические, учебно-тренирующего характера;  
- физкультминутки, игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных 
песенок, авторских стихотворений, считалок;  
- сюжетные физкультурные занятия по сказкам, потешкам;  
- ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые беседы с элементами 

движений; 
- физкультурные досуги и праздники, ритмическая гимнастика, игры и упражнения под 
музыку. 
 
Образовательная деятельность при проведении режимных моментов: комплексы 

закаливающих, утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине 
дня. 
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Самостоятельная деятельность детей: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем 
воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и пр. 
4. Формы работы с педагогическим коллективом: индивидуальные консультации, 

семинары, открытые занятия, развлечения, практикумы, памятки, 
письменные методические рекомендации, совместное планирование физкультурных 

мероприятий. 
5. Формы работы с родителями: 
-информирование о ходе образовательного процесса (дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 
информационных стендов, приглашение родителей на детские праздники, создание 

памяток, сайт ДОУ); 
-образование родителей (организация лекций, семинаров, мастер - классов, тренингов, 
создание библиотечки для родителей в группах); 
-совместные спортивные мероприятия. 
 
Физкультурно-оздоровительная работа инструктора по физической культуре 
осуществляется в тесном взаимодействии со специалистами ДОУ: 
- С фельдшером – участвует в проведении лечебно-профилактических и оздоровительных 

мероприятий, проводит санитарно-просветительскую работу среди педагогов и родителей. 
- С воспитателем – способствует обеспечению гибкого оздоровительного режима, 

формированию привычки здорового образа жизни, развитию двигательной культуры, 
профилактики заболеваний. 
- С музыкальным руководителем – участвует в двигательном развитии детей, 

способствует развитию чувства ритма, темпа, речевого дыхания, координации движений. 
- С учителем-логопедом– способствует обогащению словарного запаса, формированию 

лексико – грамматического строя речи, постановке правильного дыхания, общей и мелкой 
моторики, координации движений. 

Диагностика физической подготовленности дошкольников проводится два  раза  в  год: 
сентябрь - вводная, май — заключительная. 
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